
Ihre Anliegen  
 

• Sie interessieren sich für die 
Zufriedenheit Ihrer beruflichen 
Partner  

• Sie wollen Ihr Image evaluieren  

• Sie möchten in Ihrer Bildungs-
institution  Unterrichts-
entwicklung in Gang setzen 

• Sie  möchten die Kommuni-
kation an einigen Stellen Ihrer 
Institution optimieren   

• Sie vermuten Mobbing unter 
Ihren Untergebenen und 
möchten das geschickt angehen 

• Sie möchten alte Konflikte lösen  

• Sie wollen den Erfolg Ihrer Firma 
/ Institution / Schule evaluieren  

• Sie erleben oder beobachten 
Burnout und wollen Lösungen 
suchen  

• Sie fühlen sich unter Ihresglei-
chen ausgegrenzt und wollen 
das nicht akzeptieren 

• Ihre Abteilung steckt in einer 
kniffligen Entwicklungsphase 
und Sie möchten den Prozess 
optimieren  

• Sie wollen mit Fehlern konstruk-
tiv umgehen  

• Sie  wünschen Supervision für 
sich oder Ihr Team  

 

Mein Angebot  
Ich coache und berate Sie in den 
sozialen Fragen der Leitung eines  
Teams, einer Organisation oder 
Firma, auch einer Schulklasse. Ich 
begleite die Organisationsentwick-
lung einer  Schule, Unterrichts-
entwicklung, und die Umstrukturie-
rung Ihrer Firma.  Nicht angeboten 
werden kann betriebswirtschaftliche 
und juristische Beratung. Der Ablauf 
ist je nach Anliegen unterschiedlich 
strukturiert. Sie profitieren deshalb 
von einem Vorgespräch.  
 

Wege der  Beratung 
Die Beratung kann auf verschiede-
nen Wegen erfolgen:  

• im persönlichen Gespräch in 
Goldach im Atelier PUR, nach 
Vereinbarung, auf Wunsch auch 
mit Unterrichtsbesuch am 
Arbeitsplatz kombinierbar  

• via Telefon 071 /  577 01 79 
(Anrufbeantworter),  bitte vorher 
Telefontermin vereinbaren.  

• Email info@ursula-ruthemann.ch   

• durch briefliche Anfrage  
 
Die Kommunikationswege können  
frei kombiniert werden, ein schriftli-
cher Anteil ist stets von Vorteil.  
  

Ihre Anfrage enthält  
• relevante Personalien, ein-

schliesslich Postadresse und 
beruflichen Funktionen  

• die konkrete Schilderung der 
Situation: Was passiert? Wer ist 
beteiligt, wer betroffen? Welche 
Folgen?  usw. 

• Ihr Kernproblem daran  

• bisherige Lösungsversuche  

• Ihre Zielsetzungen   

• ggf. Aufwandbeschränkung   

   
Meine Leistung  
Meine Antwort enthält eine knappe 
Analyse und Bewertung der Situation 
sowie Handlungsvorschläge mit 
Begründungen. Die Antwort erfolgt 
auch schriftlich und kann durch ein 
Gespräch ergänzt werden.  

 
Kosten  
Es wird ein Stundenansatz von  CHF 
130.-  bis  160.-  (82.- bis 95.-  Euro 
pro 60 Minuten) verrechnet, in Teilen 
je begonnener Viertelstunde. Eine 
Aufwandbeschränkung  und 
Pauschalarrangements sind möglich.   
 
Die Beratung  bleibt für meine ehe-
maligen Studierenden im ersten 
Berufsjahr  weiterhin kostenlos!  



Arbeitsorte     
 

- Atelier P.U.R.    
Atelier P.U.R. am Stadtrand von 
Rorschach, Ulrich-Rösch-Strasse 
10, 9403  Goldach.     
   

- Ihr Arbeitsplatz  
Gerne besuche ich Sie an Ihrem 
Arbeitsplatz, insbesondere für 
Hospitationen.  
 

- Ausserhalb  
Teamentwicklung profitiert oft 
davon, die gewohnte Umgebung zu 
verlassen. Gerne unterbreite ich 
Ihnen Vorschläge.  

 
Auskunft & Kontakt  

Dr. phil. Ursula Ruthemann  
Psychologin FSP 
Verhaltenstherapeutin SGVT 
Reittherapeutin PIRT  

 
071 577 01 79  
(Anrufbeantworter, Diskretion),  
oder via  
info@ursula-ruthemann.ch   
 
Ulrich-Rösch-Strasse 10 
9403  Goldach  
Beim Bahnhof Goldach  
 

Qualifikationen & Kompetenz 

• Studium der Psychologie an der 
Universität Bochum (inkl. 
Kommunikations-, Sozial-, 
Arbeits-, Pädagogische und 
Klinische Psychologie)  

• Dozentin in der Lehrerinnen- und 
Lehrerbildung seit 1991  

• Lehr- und Kurstätigkeit seit 1976  

• Verhaltenstherapeutin SGVT seit 
1993 in eigener  Praxis,   
Reittherapeutin PIRT  

• Psychologische Weiterbildung 
von Kaderpersonen in der 
Geriatrie und von Mitarbeitenden 
in der Seelsorge  

• Supervision von Teams  

• Forschungsprojekte, Kongress-
beiträge und -organisation   

• Leitungsaufgaben an Hochschulen  

• Beratung von  Firmenleitungen  

• Vorstandsarbeit in verschiedenen 
Berufsverbänden   

• Konzeption und Durchführung 
von Trainings von Softskills 
(Führung, Kommunikation)  

 
Das Curriculum Vitae  und eine 
Publikationsliste befinden sich auf 
der Webseite:  
 

www.ursula-ruthemann.ch  
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